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つながることと つづけることと  

 

少
し
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
去
る
四
月
七
日(

日)

東
松
島
在
住
の

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
熱
海
和
美
さ
ん
に
よ
る
ヨ
ガ
と
ト
ー
ク
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
お
母
さ
ん
は
行
方
不
明
？
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

熱
海
さ
ん
は
坊
守
の
友
人
で
四
人
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
。
そ

ん
な
熱
海
さ
ん
が
初
め
て
の
海
外
旅
行
、
し
か
も
ま
っ
た
く
の
一
人
旅
、
そ

し
て
行
先
は
な
ん
と
イ
ン
ド
！
で
経
験
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
数
々
を
ヨ
ガ

と
ト
ー
ク
で
詳
し
く
楽
し
く
お
伝
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
も
そ
も
、
熱
海
さ
ん
が
イ
ン
ド
に
行
く
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、
彼
女
が

ビ
ザ
の
申
請
に
四
苦
八
苦
し
て
い
た
一
月
。
イ
ン
ド
と
言
え
ば
お
釈
迦
様

の
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
国
で
仏
教
に
も
な
じ
み
の
深
い
国
で
す
の
で
「
帰

っ
た
ら
お
話
し
聞
か
せ
て
ね
。」
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
二
月
下
旬
イ
ン

ド
滞
在
中
の
熱
海
さ
ん
か
ら
「
こ
の
経
験
を
ぜ
ひ
、
い
ろ
ん
な
方
に
伝
え
た

い
。
そ
し
て
そ
れ
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
と
し 

て
、
能
登
半
島
地
震
の
支
援
に
つ
な
げ
た
い
」
と
の 

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
海
さ
ん 

自
身
も
東
日
本
大
震
災
で
は
津
波
に
よ
る
被
害
を
受 

け
て
お
り
、
ま
た
能
登
半
島
の
寺
院
・
康
順
寺
の
坊 

守
さ
ん
で
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
る
共 

通
の
友
人
の
存
在
も
あ
っ
て
、
実
際
の
被
害
を
間
近 
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に
感
じ
て
い
た
た
め
、
す
ぐ
に
実
施
に
至
り
ま
し
た
。 

 

当
日
は
熱
海
さ
ん
の
友
人
や
ヨ
ガ
の
生
徒
さ
ん
、
徳
泉

寺
で
ヨ
ガ
を
習
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
や
ご
門
徒
さ
ん
な

ど
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
遠
く
は
登
米
や
名
取
か
ら
も
ご

参
加
く
だ
さ
っ
て
イ
ン
ド
の
美
味
し
い
チ
ャ
イ
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
た
っ
ぷ
り
半
日
イ
ン
ド
の
文
化
に
触
れ
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
普
段
の
催
し
物
で
は
住
職
が
法
話
を
す
る
の
で

す
が
今
回
初
め
て
、
坊
守
が
僧
侶
と
し
て
法
話
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
日
が
ち
ょ
う
ど
お
釈
迦
様

の
お
誕
生
日
（
四
月
八
日
）
前
日
で
し
た
の
で
、
お
釈
迦

様
と
仏
教
の
誕
生
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。 

 
 

集
ま
っ
た
収
益
金
に
関
し
て
は
石
川
県
志
賀
町
の
康
順

寺
さ
ん
に
お
送
り
し
、
現
地
で
の
避
難
所
や
仮
設
住
宅
な

ど
へ
の
支
援
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

東
日
本
大
震
災
を
振
り
返
っ
て
も 

復
興
に
は
年
単
位
で
の
支
援
の
継
続 

が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。
徳
泉
寺
で 

も
引
き
続
き
、
で
き
る
支
援
を
探
り 

な
が
ら
、
多
く
の
人
と
つ
な
が
っ
て 

い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
考
え
て
い
ま 

す
。 

 

倒
壊
し
た
康
順
寺
の
山
門
と
鐘
撞
き
堂 
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